
Без ГМО
и

ищевых добавок

вано»«Согл

МАУ "Городской комбинат школьного питания'
МЕНЮ школы №
______ На 13 января 2026 г.______

Ж У ЭЦ, ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, 
Dv6.

Завтрак

1 1,85 31,31 209,65 623 Каша кукурузная молочная вязкая (новая) 
(Крупа кукурузная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 170 14,43

> 0,79 23,83 110,96 1 120 Бутерброд с джемом на батоне 
(Джем, батон в/с БХП) 15/26 14,80

) 0,00 6,36 25,44 663 Чай с сахаром (новая) 
(Чай, сахар, вода) 200 1,84

> 2,65 61,50 346,05 Итого 411 31,07

Второй завтрак
J 0,25 14,25 62,77 - Сок фруктовый в п/у 125 1 18,60

i 0,25 14,25 62,77 Итого 125 18,60

Обед

) 8,12 4,82 212,32 197
Щи из свежей капусты с картофелем, с фрикадельками 
(Фрикадельки мясные, капуста, картофель, морковь, лук репч., 
томят пястя мяспл попе. с.опь йоп 1

10/180 17,31

3 10,18 8,05 169,52 1 061
Котлета "Ме<гга" со свининой из минтая с соусом белым 
(Минтай, свинина, крупа манная, вода, лук репч., яйцо, сухарь 
пянип мяспо попе сопь йоп cove белый основной^

60/30 39,03

5 5,09 16,15 120,70 867 Пюре овощное
(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.) 130 24,69

1 0,79 15,82 71,11 1 083 Напиток из ягоды (облепиха), протертая с сахаром 
(Облепиха протертая с сахаром, сахар-песок, вода) 200 9,53

1 0,27 13,77 65,61 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 27 3,05

1 24,44 58,61 639,25 Итого 637 93,61

Полдник
) 13,05 32,66 256,21 413 Коржик "Молочный".

(Мука пш.в/с, молоко, яйцо, масло сл., сахар-песок, сода, ванилин) 65 31,00

5 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода) 200 9,72

S 14,46 34,80 282,9 Итого 265 40,72

>3 41,80 169,16 1 190,97 Всего 184,00

ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М. ШАХОВА

Н.М. БОРИСОВА



Тез ГМО

МАУ "Городской комбинат школьного питания" 
МЕНЮ школы №

_______________На 12 января 2026 г.____________ __
ж У ЭЦ, ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, 

руб.
Завтрак

1,84 30,64 214,44 898 Каша вязкая молочная из риса (новая) 
(Крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 180 14,43

0,75 13,36 68,04 - Батон БХП 26 4,67

1,67 11,41 67,95 986 Какао-напиток (новая)
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар) 200 13,80

4,26 55,41 350,43 Итого 406 32,90
Второй завтрак

I 0,00 13,75 55,00 - Пюре фруктовое 125 26,56
1 0,00 13,75 55,00 Итого 125 26,56

Обед

9,26 10,67 150,37 1 112
Суп-лапша с фрикадельками мясными (новая) 
(Фрикадельки мясные, лапша домашняя Шулэн, морковь, лук репч., 
мяспл попе СОЛЬ ЙОП 1

20/180 24,90

» 7,74 6,18 131,21 1 073
Стрипсы из птицы (курица) с соусом белым
(Филе куриное, свинина, вода, яйцо, сухарь панир., масло поде., 
соль йоп cove белый осн

45/20 25,30

4,41 28,92 174,27 632 Гарнир каша гречневая рассыпчатая (новая) 
(Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.) 150 10,05

0,06 19,29 82,06 1 143
Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, 
Rona-)

200 9,36

0,25 12,75 60,75 Хлеб пшеничный йодированный БХП 25 2,87
6 21,71 77,81 598,66 Итого 640 72,48

Полдник

) 6,11 40,85 172,35 327
Булочка "Три лепестка".
(Мука пш. в/c., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода, масло сл., 
соль йоп мяспо попе

75 17,20

1 4,80 9,40 102,16 997 Молоко питьевое 200 34,86
3 10,91 50,25 414,51 Итого 275 52,06
0 36,88 197,22 1 287,61 Всего 184,00

А.М. ШАХОВА

Н.М. БОРИСОВА



Без ГМО
и

пищевых добавок

огласовано»

юлы №

МАУ "Городской комбинат школьного питания" 
МЕНЮ школы №

На 14 января 2026 г.
Б Ж У ЭЦ, ккал №ТТК Наименование блюда Выход, г

Цена, 
руб.

Завтрак

5,36 2,57 28,18 267,26 515 Каша вязкая молочная из пшенной крупы (новая) 
(Крупа пшенная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 180 12,60

2,32 0,90 15,93 81,13 Батон БХП 31 5,57

0,04 0,00 6,47 26,04 432 Чай с лимоном (новая) 
(Чай, сахар, лимон, вода)

200/4 3,77

7,73 3,46 50,58 374,42 Итого 415 21,94

Второй завтрак
0,00 0,00 13,75 55,00 Пюре фруктовое 125 26,56

0,00 0,00 13,75 55,00 Итого 125 26,56

Обед

4,07 3,91 17,26 120,52 157
Суп картофельный с бобовыми и гренками (новая) 
(Картофель, горох, лук репч., морковь, масло поде., соль йод., 
гпрнки!

180/10 10,78

17,34 26,09 37,53 404,27 523
Плов из говядины с овощами
(Говядина, крупа рисовая, вода, морковь, лук репч., масло поде., 
■тмят пястя глпк йпп 1

45/145 86,47

0,17 0,06 10,88 44,74 667 Напиток из шиповника (новая) 
(Шиповник, вода, лимон, сахар-песок) 200 6,73

2,25 0,30 15,30 72,90 Хлеб пшеничный йодированный БХП 30 3,44

23,83 30,35 80,98 642,43 Итого 610 107,42

Полдник

4,62 3,99 16,16 169,03 518 Суп молочный с вермишелью (новая) 
(Вермишель, вода, молоко, масло сл., сахар-песок, соль йод.)

200 22,45

0,00 0,00 6,36 25,44 663 Чай с сахаром (новая) 
(Чай, сахар, вода)

200 1,84

2,48 0,33 16,83 80,19 Хлеб пшеничный йодированный БХП 33 3,79

7,09 4,32 39,35 274,66 Итого 433 28,08

38,65 38,14 184,66 1 236,51 Всего 184,00

ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М. ШАХОВА

H.M. БОРИСОВА



Без ГМО
и 

пищевых добавок

МАУ "Городской комбинат школьного питания" 
МЕНЮ школы № 

На 15 января 2026 г.
Б ж У ЭЦ, ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, 

ov6.
Завтрак

4,17 1,90 24,11 130,25 850 Каша манная молочная жидкая (новая) 
(Крупа манная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 170 13,10

2,16 5,36 14,38 144,39 778 Бутерброд с маслом
(Масло сл., хлеб пш.) 10/25 15,59

1,82 1,67 11,41 67,95 986 Какао-напиток (новая)
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар) 200 13,80

8,15 8,94 49,89 410,54 Итого 405 42,49
Второй завтрак

0,88 0,25 14,25 62,77 - Сок фруктовый в п/у 125 1 18,60
0,88 0,25 14,25 62,77 Итого 125 18,60

Обед

1,31 4,37 6,90 128,16 165
Борщ с капустой, картофелем и сметаной (новая) 
(Свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, масло 
поде., сахар-песок, зелень сухая, соль йод., сметана)

180/10 15,11

6,89 16,74 2,87 199,69 1 132 Гуляш из свинины
(Свинина, лук репч., мука, томат.пасга, масло поде., соль йод.) 40/40 34,77

2,68 3,87 17,42 135,26 371 Пюре картофельное 
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.) 130 24,82

0,10 0,43 21,06 88,51 435 Компот из изюма с витамином С.
(Изюм, сахар-песок, лимон.кислота, аскорб.кислота) 200 10,77

1,50 0,20 10,20 48,60 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 20 2,29
12,48 25,61 58,45 600,22 Итого 620 87,76

Полдник

8,59 8,01 26,31 241,66 60,04
Пирожки печеные с мясом и рисом
(Мука пш.в/с, вода, яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., масло сл., 
говяпиня Knvna писовяя itvk пепч еппь йпп мяспо попе. 1

70 33,31

0,00 0,00 6,36 25,44 663 Чай с сахаром (новая) 
(Чай, сахар, вода) 200 1,84

8,59 8,01 32,67 267,1 Итого 270 35,15
30,10 42,80 155,27 1 126,68 Всего 184,00

ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М. ШАХОВ/

Н.М. БОРИСОВ/



Без ГМО
и

пищевых добавок

«Corn: |вано»

МАУ "Городской комбинат школьного питания'
МЕНЮ школы №

На 16 января 2026 г.
Б Ж У ЭЦ, ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, 

DV6.
Завтрак

5,36 1,94 28,64 153,42 515 Каша вязкая молочная из пшеничной крупы (новая) 
(Крупа пшеничная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 180 11,62

2,12 4,50 17,53 169,1 I 097 Блины-конверты с фруктовой начинкой (клубника) 
(Блин-конверт с клубникой, масло слив.) 65 31,10

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода) 200 9,72

8,84 7,85 48,31 349,21 Итого 445 52,44
Второй завтрак

2,00 6,40 19,00 140,00 - Напиток овсяный в п/у 1 31,80
2,00 6,40 19,00 140,00 Итого 200 31,80

Обед

1,26 3,96 9,17 77,37 167
Рассольник Ленинградский (новая)
(Картофель, морковь, огурцы солен., лук репч., крупа перловая, 
мяспп попе, чепенк сухйя еппь йпп >

200 10,81

9,44 12,63 5,40 173,04 1 126
Фрикадельки "Удинские" (со свининой) с соусом красным 
(Говядина, свинина, крупа манная, молоко, яйцо, лук репч., соль 
йоп cove кпасный основной^

60/20 45,01

6,33 4,92 37,38 219,12 307 Макаронные изделия отварные (новая)
(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло поде., соль йод.)

150 14,17

0,13 0,59 13,00 57,83 1 114 Чай с ягодой протертой (облепиха) 
(Чай, сахар, вода, облепиха протертая) 200 8,30

2,55 0,34 17,34 82,62 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 34 3,80

19,71 22,44 82,29 609,98 Итого 664 82,09

Полдник
0,00 0,00 0,00 236 - Баранки БХП 50 гр. 50 13,90

0,04 0,00 6,47 26,04 432 Чай с лимоном (новая) 
(Чай, сахар, лимон, вода) 200/4 3,77

0,04 0,00 6,47 262,04 Итого 254 17,67

30,59 36,69 156,07 1361,23 Всего 184,00

ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М. ШАХОВА

H.M. БОРИСОВА



Без ГМО------
и 

пищевых добавок

^О^Оа'Й0ПА 

of#/ // 

^%&Й*50 E3S*

МАУ "Городской комбинат шко!
МЕНЮ школы №
______На 19 января 2026 г.

fflAH-УДЭ"
шил"
„ хж- ш-;

Б Ж У ЭЦ, ккал № ТТК
...............  ‘*Т 

Наименование блюда КЯ
Завтрак

4,42 2,02 25,52 137,92 850 Каша манная молочная жидкая (новая) 
(Крупа манная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 180 13,88

3,00 1,12 33,72 156,97 1 120 Бутерброд с джемом на батоне 
(Джем, батон в/с БХП) 22/36 21,32

1,82 1,67 11,41 67,95 986 Какао-напиток (новая)
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар) 200 13,80

9,24 4,81 70,65 362,84 Итого 438 49,00
Второй завтрак

0,00 0,00 13,75 55,00 Пюре фруктовое 125 26,56
0,00 0,00 13,75 55,00 Итого 125 26,56

Обед

5,03 8,79 4,38 116,80 8
Щи по-уральски (пшено) с фрикадельками мясными 
(Фрикадельки мясные, капуста, морковь, лук репч., крупа пшено, 
томят пястя мяспп попе соль йпп 1

10/180 15,08

9,12 13,58 10,30 199,88 1 025
Котлета "Незнайка" (со свининой) с соусом красным 
(Говядина, свинина, батон, молоко, лук репч., вода, яйцо, сухарь 
пянип мяспп попе соль йпп enve кпясный основной!

60/20 41,46

5,91 4,59 34,89 204,51 307 Макаронные изделия отварные (новая)
(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло поде., соль йод.) 140 13,22

0,14 0,02 14,06 56,98 691 Напиток лимонный 
(Лимон, сахар-песок, вода) 200 8,75

2,25 0,30 15,30 72,90 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 30 3,44
22,45 27,28 78,93 651,06 Итого 640 81,95

Полдник
3,53 3,94 14,19 166,38 855 Суп молочный с крупой (рис)

(Крупа рисовая, вода, молоко, масло сл., сахар-песок, соль йод.) 200 21,21

0,00 0,00 6,36 25,44 663 Чай с сахаром (новая) 
(Чай, сахар, вода) 200 1,84

2,25 0,30 15,30 72,90 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 30 3,44
5,78 4,24 35,85 264,72 Итого 430 26,49
37,47 36,34 199,18 1 273,62 Всего 184,00

ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М. ШАХОВА

Н.М. БОРИСОВА



без ГМО
И 

пищевых добавок

и vAsi
МАУ ’’Городской комбинат2школьноо®йЖй^я’’ 

МЕНЮ шюйЫШ Г.УПЬН'^3
На 20 января 202^1&\

Б Ж У ЭЦ, ккал № ТТК Наименование бл^да^ ННи • °41'
V.'-S/bSw

Завтрак *

,23 3,16 30,40 270,92 53
Каша молочная "Улыбка" (новая)
(Хлопья Геркулес, крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песЬк; соль 
ЙОП 1

*180 16,62

.25 0,87 15,42 78,51 Батон БХП 30 5,40

04 0,00 6,47 26,04 432 Чай с лимоном (новая) 
(Чай, сахар, лимон, вода) 200/4 3,77

52 4,03 52,29 375,47 Итого 414 25,79
Второй завтрак

16 4,50 19,44 137,70 105 Снежок (кисломолочный) 180 32,40
16 4,50 19,44 137,70 Итого 180 32,40

Обед

0 7,72 10,45 136,45 1 112
Суп-лапша с фрикадельками куриными (новая) 
(Фрикадельки куриные, лапша домашняя Шулэн, морковь, лук 
пепч маспп пппс сппь йпп 1

10/180 13,31

7 4,84 7,01 223,5 272,03
Биточки рыбные по-домашнему (минтай) с соусом белым 
(Минтай, крупа рисовая, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло 
попе сппь йпп enve бепый оенпанпй^

60/20 45,36

3,87 17,42 115,26 371 Пюре картофельное 
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.) 130 23,72

0,09 15,82 64,61 1 083 Напиток из ягоды (брусника), протертой с сахаром 
(Брусника протертая с сахаром, сахар-песок, вода) 200 14,18

0,26 13,26 63,18 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 26 2,91
16,78 63,96 603 Итого 626 99,48

Полдник

5,90 28,83 209,78 60
Пирожки печеные с капустой
(Мука пш.в/с, вода, яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., масло сл., 
кат/ста птепепч сппь йпп маспп пппс

75 15,28

0,06 12,35 50,45 1 114 Чай с ягодой протертой (смородина) 
(Чай, сахар, вода, смородина протертая) 190 11,05

5,96 41,18 260,23 Итого 265 26,33
31,27 176,87 1 146,39 Всего 184,00

ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

А.М. ШАХОВА

НМ. БОРИСОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ



Без ГМО
И 

пищевых добавок

\о>^мо!<^оглйебвайй>>

Пипоктип шк-опы

МАУ "Городской комбинат школьноптййгатйг
m

Б Ж У ЭЦ, ккал №ТТК
------------------------------ г 11 *

Наименование блюда '
'

Выхо2)

Завтрак
4,44 1,85 31,31 159,65 623 Каша кукурузная молочная вязкая (новая) 

(Крупа кукурузная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 170 14,43

5,90 5,12 19,95 149,55 1 115 Бутерброд с сыром на батоне 
(Сыр, батон в/с БХП) 15/26 25,29

1,43 1,07 11,98 63,32 1 066 Кофейный напиток злаковый 
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)

190 13,74

11,78 8,05 63,24 372,52 Итого 401 53,46
Второй завтрак

0,40 0,40 9,80 44,40 - Яблоко свежее 100 15,24

0,40 0,40 9,80 44,40 Итого 100 15,24

Обед

3,87 7,11 11,52 205,52 17 Уха "Рыбацкая" с сайрой.
(Сайра, картофель, морковь, лук репч., масло поде., соль йод.,

15/180 28,74

7,77 10,95 5,79 152,73 222 Ёжики мясные (со свининой) с соусом красным
(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод., соус

60/20 37,59

4,95 3,42 28,17 163,27 1 133 Булгур припущенный
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)

130 18,96

0,00 0,00 6,36 25,44 663
Чай с сахаром (новая) 
(Чай, сахар, вода) 200 1,84

1,88 0,25 12,75 60,75 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 25 2,87

18,47 21,72 64,59 607,71 Итого 630 90,00

Полдник

5,05 8,93 42,04 258,73 340 Булочка Обсыпная с повидлом.
(Мука пш. в/c., сахар-песок, дрожжи прес., вода, масло сл., соль

75 22,20

0,04 0,00 5,80 23,36 432 Чай с лимоном (новая) 
(Чай, сахар, лимон, вода)

180/3 3,10

5,09 8,93 47,84 282,09 Итого 258 25,30
35,73 39,10 185,48 1 236,72 Всего 184,00
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Наименование блюда ча? >г,. *
------
Выход, г *t>v6.

Завтрак

6,97 26,55 167,91 172
Каша молочная "Янтарная" (новая)
(Крупа пшено, молоко, вода, яблоки, сахар-песок, масло сл., соль 
ЙОП 1

160 24,09

8,45 22,03 176,49 1 116 Бутерброд с маслом на батоне * 
(Масло сл., батон в/с БХП) 9/31 17,05

0,00 6,36 25,44 663 Чай с сахаром (новая) 
(Чай, сахар, вода)

200 1,84

15,42 54,94 369,84 Итого 400 42,98

Второй завтрак
0,25 14,25 62,77 - Сок фруктовый в п/у 125 125 18,60
0,25 14,25 62,77 Итого 125 18,60

Обед

3,49 6,54 62,07 165
Борщ с капустой и картофелем (новая)
(Свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, масло 
попе сахяп-песпк зепенк cvxaa еппк йпп 1

180 8,98

14,60 9,45 203,83 1 055
Биточки мясные с соусом красным
(Говядина, свинина, батон, вода, яйцо, сухарь панир., масло поде., 
еппк йпп enve кпасный пенпянпй^

60/20 38,38

12,23 25,26 226,16 309
Перловка с овощами
(Крупа перловая, вода, морковь, лук репч., томат.паста, масло 
попе маспо сп сопи йоп 1

130 16,41

0,05 17,36 73,85 1 143
Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, 
Ronat

180 8,43

0,30 15,30 72,90 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 30 3,44
30,68 73,91 638,81 Итого 600 75,64

Полдаик

5,95 32,11 240,16 1 172 Блинчики "С пылу с жару" со сгущенным молоком 
(Блинчики, молоко сгущ.) 90/12 38,04

1,27 1,93 24,02 603 Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)

180 8,74

7,22 34,03 264,18 Итого 282 46,78

53,56 177,13 1 315,60 Всего 184,00
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Наименование блюда *

Завтрак

4,86 1,94 27,82 148,13 898 Каша вязкая молочная из ячневой крупы (новая) 
(Крупа ячневая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод.) 180 11,73

2,32 0,90 15,93 81,13 - Батон БХП 31 5,58

0,06 0,02 13,47 54,30 621 Чай с вареньем 
(Чай, варенье, вода) 200/20 14,20

7.24 2,85 57,22 283,56 Итого 431 31,51
Второй завтрак

0,88 0,25 14,25 62,77 - Сок фруктовый в п/у 125 1 18,60
0,88 0,25 14,25 62,77 Итого 125 18,60

Обед

4,07 3,91 17,26 130,52 157
Суп картофельный с бобовыми и гренками (новая) 
(Картофель, горох, лук репч., морковь, масло поде., соль йод., 
гленки!

180/10 9,94

13,16 25,36 17,43 350,60 1 140
Запеканка мясная "Микс"
(говядина, крупа рисовая, крупа гречневая, лук репч., морковь, 
яйпл моппкл мяс.по попе соль йпп 1

180 50,51

0,17 0,06 10,88 44,74 667 Напиток из шиповника (новая) 
(Шиповник, вода, лимон, сахар-песок) 200 6,73

2,33 0,31 15,81 75,33 - Хлеб пшеничный йодированный БХП 31 3,51
19,73 29,64 61,38 601,19 Итого 601 70,69

Полдник

9,82 8,90 24,37 236,84 1 210
Пудинг творожный с вареньем
(творог, крупа манная, яйцо куриное, сахар-песок, масло сливоч, 
ванилин, сметана, сухари панир., масло подсолн., варенье для

75/20 53,48

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода) 200 9,72

11,18 10,31 26,51 263,53 Итого 292 63,20
39,03 43,05 159,37 1 181,05 Всего 184,00
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